
 

REZEPTTIPP 

 

Frühstücks-Müsli – für einen guten Start in den Tag 

 

ZUTATEN FÜR 1 PERSON: 

• 4 EL Haferflocken (40 g; blütenzart) 

• 1 EL Leinsamen, geschrotet 

• 150 ml Milch /Pflanzenmilch je nach Gusto 

• 1 Apfel (klein, rot, 150 g) 

• 1 EL Mandeln/Pistazien oder Pecannüsse (gehackt) 

• 1 TL Honig 

• Rosmarin, frische Beeren & Zimt nach Belieben 

 

ZUBEREITUNG: 

1. Haferflocken und aufgeschäumte warme Milch verrühren und etwas quellen lassen.  

2. Den Apfel abspülen, trockenreiben und mit der Mittelreibe raspeln. 

3. Nun den Apfel, Nüsse und Honig unter die Haferflocken rühren. Wer mag kann hier noch frischen 

Rosmarin, Zimt oder frische Beeren hinzugeben. 

4. Ist das Müsli zu fest, noch etwas warme Milch unterrühren. 

5. Tipp: Frischer Zitronenschalen-Abrieb gibt dem Müsli noch einen besonderen Kick - Einfach mal 

ausprobieren! 

GUTEN APPETIT! 

 

RÖSLE PRODUKTEMPFEHLUNG: 

 

Sparschäler 

• Aus Edelstahl 

• Schmaler Spalt und scharfgeschliffene Klingen für behutsames Schälen 

• Schnelles Entfernen von schadhaften Stellen mit der geschliffenen Spitze 

• Geeignet für Rechts- und Linkshänder und Arbeiten von und zum Körper 
 

 

Fruchtentkerner 

• Aus Edelstahl 

• Gleichmäßige, scharfe Sägezahnung für leichtes Eindrehen 

• Einfaches Entfernen des Kerngehäuses 

• Spülmaschinengeeignet 



 

 

Mittelreibe 

• Aus Edelstahl mit elegantem Design 

• Ergonomischer Griff für ideale Performance 

• Säuregeätzte Schneidezähne für beste Reibergebnisse 

• Leichtes Ansetzen durch Anlauf- und Auslauffläche 

• Konkave Form zur Zentrierung des Reibguts  

• Rutschfreies Arbeiten in jeder Position durch Silikonstandfuß 

• Inklusive Schutzcover 

 
 

Bildmaterial 

Download: Das Bildmaterial kann hier heruntergeladen werden 

https://media.roesle.de/?c=5290&k=4bb4401254 

Nutzungshinweis: Abdruck zur Illustration der redaktionellen Berichterstattung. Nur im Zusammenhang mit 

Informationen zu Marke und Produkten von RÖSLE zu verwenden. Bitte beachten Sie den Copyright-Hinweis. 

Fotos: ©RÖSLE 

 

 

Bildunterschrift: Frühstücks-Müsli – für einen guten Start in den Tag 

  

 

Bildunterschrift: Sparschäler von RÖSLE – perfekt zum behutsamen Schälen von 
Obst und Gemüse. 
 

 

Bildunterschrift: Fruchtentkerner von RÖSLE – für das schnelle und einfache 
Entfernen des Kerngehäuses. 
 

 

Bildunterschrift: Mittelreibe von RÖSLE – unverzichtbar für Rohkostsalate, Käse 
oder Äpfel im Müsli. 
 

 

 

 

 



 
Über RÖSLE: 

RÖSLE zählt zu den führenden Herstellern von Küchenwerkzeugen, Kochgeschirr, Grillgeräten und 

BBQ-Accessoires. Hobby- wie Profiköche in aller Welt schätzen die Qualitätsprodukte des Allgäuer 

Familienunternehmens, die schon zahlreiche internationale Designpreise und Auszeichnungen erhalten 

haben. Überzeugende Funktionalität, nachhaltige Materialien und das besondere Etwas, das RÖSLE 

immer noch ein kleines bisschen besser macht, sind die Ansprüche der Marke RÖSLE, die seit 1888 in 

Familienhand ist. RÖSLE engagiert sich stark am Standort Marktoberdorf für die Zukunft von Mensch 

und Region und unterstützt darüber hinaus mit der eigenen PINK CHARITY EDITION die Kampagne 

Pink Ribbon World Wide Awareness im Kampf gegen Brustkrebs. 

RÖSLE ist in über 40 Ländern der Welt vertreten und hat eine eigene Vertriebsgesellschaft in den USA. 

Neben dem Outletstore am Firmenstandort laden weitere Outlets in Ochtrup, Neumünster und Berlin 

sowie in Österreich im Outlet-Center Salzburg zum Schwelgen in der gesamten RÖSLE Produktpalette 

ein. 

Zur RÖSLE GROUP Firmengruppe gehört auch die Premiummarke GRÖMO, Marktführer für 

Dachentwässerungszubehör in Deutschland und Europa. Beide Marken stehen unter der Leitung von 

Geschäftsführer Henning Klempp. 

 


